
 جامع شکستگی دندان: علل، پیشگیري و درمان

قروچه، نیروهاي شکستگی دندان یکی از مشکلات شایع در حوزه سلامت دهان و دندان است که به دلایل مختلفی مانند دندان

هاي دکتر صفی آبادي، دهد. در این مقاله، با استناد به صحبت هاي وسیع و حتی عادات نادرست غذایی رخ مینامتعادل فک، ترمیم 

پردازیم. همراه ما باشید تا با جزئیات کامل،  هاي نوین میهاي پیشگیري و درمانتر عوامل ایجاد شکستگی، روشبه بررسی عمیق

 .ها را بیاموزیدراهکارهاي محافظت از دندان

 

 

 عوامل اصلی شکستگی دندان 
کنند. این فشار در  ها وارد مینامتعادل، فشار مضاعفی به دندان یا اکلوژن زودرس نیروهاي شدید ناشی از جویدن (اکلوژن) مانند

شود و نقاط ضعیف را تحت تأثیر قرار ها توزیع می صورت نابرابر روي دندانافرادي با مشکلات ارتودنسی بیشتر است، زیرا نیرو به

عنوان یکی از عوامل کلیدي، با سایش مداوم مینا و عاج، ساختار دندان را ضعیف کرده و قروچه (براکسیسم) نیز به دهد. دندانمی 

 تاثیرهاي روانی مانند اضطراب امتحانات یا فشارهاي کاري، دهد. جالب است بدانید استرسخطر ترك یا شکستگی را افزایش می 

 .قروچه دارندمستقیمی در تشدید دندان

 



 هاي وسیع بر شکستگی دندانتأثیر ترمیم 
کنند. این موضوع دندان  توجهی از ساختار طبیعی دندان را حذف می آمالگام، بخش قابل  هاي بزرگ، به ویژه با استفاده ازپرکردگی

هاي دندان هستند. در کند، چرا که مواد سنتی مانند آمالگام فاقد خاصیت چسبندگی به دیوارهرا مستعد شکستگی می 

با ایجاد اتصال قوي به بافت دندان، استحکام ساختاري را بهبود بخشیده و ریسک شکستگی را   هاي باندشوندهکامپوزیت  مقابل،

 .دهدکند، بلکه دوام درمان را نیز افزایش می تنها زیبایی را حفظ می نه مواد همرنگ دندان دهند. امروزه، استفاده ازکاهش می 

 

 درمان ریشه و افزایش شکنندگی دندان
ها  شوند. این دندانشده) به دلیل از دست دادن رطوبت و عصب، خشک و شکننده می کشی شده (عصبهاي درمان ریشهدندان

با   VRF .هستند (VRF) شکستگی عمودي ریشه در معرض فشارهاي جویدن مستعد )،روکش بدون محافظت مناسب (مانند

شود. متأسفانه، در موارد پیشرفته، کشیدن  رادیوگرافی شناسایی می  درشکل  J  و الگوي  التهاب لثه درد موضعی، علائمی مانند

هاي مقاوم  شود بلافاصله پس از درمان ریشه، از روکشدندان تنها راه حل ممکن است. براي پیشگیري، توصیه می 

 .استفاده شود زیرکونیا مانند

 

 (VRF) علائم شکستگی عمودي ریشه دندان

پروب   همراه است. دندانپزشکان با ابزارهایی مانند حساسیت به دما و تورم لثه درد مداوم، شکستگی عمودي ریشه اغلب با

اي یا هالهشکل  J کنند. در تصاویر رادیوگرافی، الگوي پریودنتال، افزایش غیرعادي عمق پروبینگ در نواحی خاص را بررسی می 

  دهد، زیرا خشکشده رخ می هاي درمان ریشهاي قطعی از شکستگی است. این عارضه معمولاً در دندانتاریک دور ریشه، نشانه 

 دهد. و ریسک شکستگی را افزایش می بردپذیري دندان را از بین می ساختار، انعطاف  شدن



 



 

 کشیدن یا نگهداري دندان شکسته؟
کارانه مانند ترمیم با کامپوزیت یا (تاج) یا سطح ریشه باشد، درمان محافظه  ناحیه کرونال در مواردي که شکستگی محدود به

در مواردي که ترك به ریشه رسیده یا التهاب لثه شدید است، کشیدن دندان و . شودپیشنهاد می  آنله اینله/ یا روکش سرامیکی 

ها معمولاً ضعیف است و احتمال نیاز به کشیدن  آگهی این دندان با این حال، پیش  .تر استمنطقی  بریج یا ایمپلنت جایگزینی آن با

و همکاري بیمار در  سلامت لثه )،زنده یا غیرزنده( وضعیت پالپ عمق ترك،  در بلندمدت وجود دارد. تصمیم نهایی به عواملی مانند

 .رعایت بهداشت دهان بستگی دارد

 

 خورده هاي تركمواد مناسب براي ترمیم دندان
آل هستند. آنها با پرکردن فضاي ترك و  هاي کوچک و سطحی ایدهاین مواد براي ترك :هاي باندشوندهکامپوزیت  •

 .گردانندبازمیبه دندان هاي دندان، استحکام ساختاري را چسبیدن به دیواره

هاي به دلیل مقاومت بالا و زیبایی طبیعی، براي دندان ایمکس و زیرکونیا هاي روکش  : هاي تمام سرامیکیروکش •

 .شوندشده پس از درمان ریشه توصیه می ضعیف

کانال ریشه، از شکستگی مجدد ساختار داخلی دندان و نشده، این روش با تقویت  هاي اندودر دندان :فایبر پست •

 .کندجلوگیري می

 

 هاي دندانی اقدامات اورژانسی براي ترك
هایی روشدیده است. دندانپزشکان با روي ناحیه آسیب )  فشار اکلوژنی( کاهش فشار جویدن در مواجهه با ترك دندان، اولین قدم

دهند.  مانند رزین یا سیلانت، دندان را تثبیت کرده و درد را کاهش می  کننده موقتمواد تثبیت یا استفاده از مانند تنظیم اکلوژن 

متخصص   شود. اگر پالپ ملتهب یا نکروز شده باشد، بیمار به(سرما و گرما)، سلامت پالپ بررسی می  هاي حرارتیتست  سپس با

 .گیردانجام می هاي باند شونده شود. در موارد خفیف، ترمیم نهایی با کامپوزیت ارجاع داده می اندودنتیست

 

 تفاوت تست گرما و سرما در تشخیص مشکلات دندانی
است و معمولاً نیاز به   التهاب پالپ درد طولانی پس از تماس با گرما (مثلاً نوشیدن چاي داغ)، نشانه :حساسیت به گرما •

 .درمان ریشه دارد 



اي لزوما به معن هاي سطحی باشد ویا ترك حساسیت عاج دندان این واکنش ممکن است ناشی از :حساسیت به سرما •

 .یابداغلب با ترمیم ساده یا استفاده از خمیردندان ضدحساسیت بهبود می   آسیب پالپ نیست. این مشکل،  

 .است لیزر دیاگنوستیک تشخیص دقیق این دو مورد، نیازمند معاینه تخصصی و گاه استفاده از

 

 هانایت گارد: محافظتی ضداسترس براي دندان
قروچه  شده توسط دندانپزشک، با توزیع یکنواخت نیروي جویدن، از سایش و فشار ناشی از دندانساخته  سفارشی نایت گاردهاي 

هاي روانی (مانند دانشجویان یا کارمندان پراسترس) ویژه براي افراد تحت استرسکنند. این ابزارها بهجلوگیري می (براکسیسم) 

تواند باعث آسیب لثه یا تشدید مشکلات ضروري هستند. استفاده از نایت گاردهاي آماده به دلیل عدم تطابق با آناتومی دهان، می 

 .ساخته شودو مختص بیمار طراحی و حتماً زیر نظر دندانپزشک نایت گارد  شودتوصیه می  .فکی شود

 

 

 هاي پیشرفتههاي دندانی با فناوري آینده تشخیص ترك
هوش   .کنندهاي ریز و عمقی را فراهم میلیزر فلورسانس، امکان شناسایی ترك و  (OCT) توموگرافی نوري  ابزارهاي نوینی مانند

ها، از ها با شناسایی زودهنگام تركدهد. این فناوري نیز با تحلیل تصاویر رادیوگرافی، دقت تشخیص را افزایش می  مصنوعی

 .کنند هاي پیچیده جلوگیري می پیشرفت آسیب به پالپ و نیاز به درمان



بعدي با وضوح بالا از ساختار دندان ایجاد  این فناوري با استفاده از امواج نوري، تصاویر سه): OCT( توموگرافی نوري  •

 .نمایدهاي میکروسکوپی را شناسایی می کند و تركمی 

 .شوندصورت نقاط درخشان نشان داده می خورده به با تابش لیزر به دندان، مناطق ضعیف یا ترك :لیزر فلورسانس •

%   95هاي هوش مصنوعی با تحلیل تصاویر رادیوگرافی، الگوهاي شکستگی را با دقت الگوریتم): AI( هوش مصنوعی •

 .دهندتشخیص می 

 

 بندي جمع

در  نایت گارد شکستگی دندان نیازمند توجه فوري و انتخاب روش درمانی مناسب است. مراجعه منظم به دندانپزشک، استفاده از

گیري از مواد ترمیمی مدرن، بهترین راهکارهاي پیشگیري هستند. در صورت تجربه علائمی و بهره  (براکسیسم) قروچهصورت دندان

هاي نوین مانند هوش مصنوعی و لیزر،  مانند درد طولانی یا حساسیت به دما، مراجعه به متخصص را به تأخیر نیندازید. فناوري 

 .اندتر نمودهتهاجمیتر و کم آینده دندانپزشکی را متحول کرده و درمان را سریع

 

 سوالات متداول

 آیا شکستگی دندان در کودکان شایع است؟ .۱

دهد. با هاي ناگهانی رخ می هاي وسیع یا ضربه قروچه، ترمیمشکستگی دندان بیشتر در بزرگسالان به دلیل عواملی مانند دندان .خیر

 .شوند انواعی از شکستگی دندان هاي پرخطر ممکن است دچار این حال، کودکان نیز در صورت زمین خوردن یا بازي 

 توانند باعث شکستگی دندان شوند؟هاي اسیدي مانند آبلیمو میآیا نوشیدنی  .۲

نماید. بهتر است پس از  کند و آن را مستعد ترك یا شکستگی می هاي اسیدي میناي دندان را ضعیف می مصرف مداوم نوشیدنی  .بله

 .مصرف این مواد، دهان با آب شسته شود

 دهند؟هایی مانند بوکس خطر شکستگی دندان را افزایش می آیا ورزش .۳

برخورد مانند بوکس، هاکی یا راگبی بدون استفاده از محافظ دهان (مثل مادگارد)، خطر شکستگی دندان را  هاي پرورزش .بله

 .دهندطور چشمگیري افزایش می به

 توان درد دندان شکسته را در خانه موقتاً تسکین داد؟چگونه می  .٤



دیده، هاي بدون نسخه (مثل ایبوپروفن) و پرهیز از جویدن با طرف آسیب روي صورت، مصرف مسکن کمپرس سرد استفاده از

 .تواند درد را تا مراجعه به دندانپزشک کاهش دهدمی 

 دهد؟آیا بیمه درمانی هزینه ترمیم دندان شکسته را پوشش می  .٥

گیرند،  هاي ضروري مانند کشیدن یا ترمیم ساده تحت پوشش قرار می پوشش بیمه بسته به نوع قرارداد متفاوت است. معمولاً درمان

 گر خود مشورت کنید. شرکت بیمهقبل از استفاده از این موارد، حتما با  .هاي لوکس یا ایمپلنت ممکن است شامل نشونداما روکش
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